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2023-2024-OQIW JILINDA ULIWMA BILIM BERIW MEKTEPLERININ
9-KLASS OQIWSHILARI USHIN JUWMAQLAWSHI QADAGALAW
IMTIXANIN OTKERIW BOYINSHA DENE TARBIYA PANINEN
SPECIFIKACIYASI

Duziwshiler: Raxmatova Nigora Djumayevna - Tashkent galasi

Mirza Ulugbek rayon1 208-mekteptin dene tarbiya pani oqitiwshisi

Pikir bildiriwshiler: Xalikov Akmal Aliyevich - Tashkent qalasi
Yunusabad rayoni 86-mekteptin dene tarbiya pani oqitiwshisi

9-klast1 tamamlagan oqiwshilar dene tarbiya paninen bilimlendiriw bagdarlamasi
boyinsha standartlar tiykarinda belgilengen kompetenciyalarga iye bolad.

Oqiwshilardin algan bilim, konlikpe ham gabiletlerin aniglaw ushin 2023— 2024-
oqiw jilinda 9-klaslarda juwmagqlawshi imtixan ameliy formada otkeriledi.

Har bir imtixan biletinin tapsirmalari dene tarbiya pani boyimsha 8-9-klaslari
temalarin gamtip algan. Sonday-aq, usinista tapsirmalar boymsha bahalaw kriteriyalari
keltirilgen.

Oqiwshilarga usinis etilgen baza sorawlarinan quralgan 10 bilet (qiz balalar ushin
5, ul balalar ushin 5) usiniladi. Bilette ogiwshiga 3ewden (jenil atletikadan lew,
gimnastikadan lew ham sport oyinlarman lew) ameliy tapsirma beriledi. Bilet
tapsirmalarin  ameliy ormlap beriw wagqtt bilettin  6zinde Korsetilgen. Berilgen
tapsirmalardan juwmaqlawshi mamleketlik attestaciyas: otkeriliwi belgilengen kannen
bir kan aldm, ishshi topar tarepinen qur’a tashlash joli menen 2 variant duzilip,
jariyalanadi.

Oqiwshilardin dene tarbiya paninen ameliy tapsirmalardi ormlawi 100 balliq
sistema tiykarinda:

0 — 29% — “qanaatlandirarsiz”;

30-65% — “ganaatlandirarli”;

66—85% — “jaqs1”;

86-100% — ““ayriqsha”

baha siyaqli bahalanadi. Har bir tapsirma ushin belgilengen balldan jogari ball
goyiliwina jol qoyilmaydi.

Dene tarbiya Sam Qollaw

Jenil atletika

Gimnastika

Sport oyinlar
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TAPSIRMA BOYINSHA BAHALAW KRITERIYASI

Bolim at1

Tapsirma turi

Bahalaw kriteriyasi

Toliq, duris ham normativ talap
tiykarinda ormlangan tapsirmaga 30
ball goyiladi.

Tusindirme: tapsirmani

Jenil atletika Ameliy belgilengen  normalar  tiykarinda
orinlawda saykes turde 8 ball, 15 ball,
23 ball, 30 ball ajiratiladi.
Tolig, duris hdm normativ talap
tiykarinda orilangan tapsirmaga 30
ball goyiladi.
. : . . Tusindirme: tapsirmani
Gimnastika Ameliy belgilengen  normalar  tiykarinda
orinlawda saykes turde 8 ball, 15 ball,
23 ball, 30 ball ajiratilad:.
Toliq, duris hdm normativ talap
tiykarinda ormmlangan tapsirmaga 40
ball qoyiladi.
Sport o‘yinlari Ameliy Tasindirme: tapsirmani

belgilengen  normalar  tiykarinda
orinlawda saykes tarde 10 ball, 20
ball, 30 ball, 40 ball ajiratiladi.




GIMNASTIKA

Tayamp sekiriw. Gimnastikaliq eshek “kozyol”dan Kkopirdi uzaqlastinw ham
jaqinlastinw menen araliqqa sekiriwler; uzinma ornatilgan gimnastikaliq eshek
“kozyol” ustinen tayanip sekiriw (ul balalar 120 cm balentliktegi gimnastika kopiri
aralig1 1 m araliqta) ayaqlardi kerip sekiriw.

Qiz balalar 110 cm balentliktegi uzinina ornatilgan gimnastikaliq eshek “kozyol”
ustinen ayagqlardi kerip, sekirip otiw; enine qoyilgan gimnastikaliq eshek ‘“kozyol”
ustinen ayaqlardi bugip, sekirip otiw.

Tirmasip shmgiw. 5 m |li arganga, qollar jardeminde (waqit esabina) tirmasip
shigiw; togtap-togtap tirmasip shigiw (belgili balentlikte toqtaw ushin belgiler
goyiladi);

Asthwlar ham tayamwlar: tomengi turnikte osiliwdan kush penen tayaniwga
koteriliw; gewdeni bagip-jaziw jagdayinan tebreniwge 6tiw; asilip tebreniwde gewdeni
keskin jaziw menen tayaniwga Koteriliw; turnikte tayaniwdan ayaq ham gewde menen
aldiga yarim ay tarizli hareket etip, asiliwga tasip tebreniw; balent turnikte asilgan halda
gollard: bugiw ham jaziw; Polda qollarga tayanip qoldi bugiw ham jaziw. qiz balalar-
tomengi turnikte (balentligi 100 cm) ayaglar jerge tayanip, qollarga asilgan halda,
gollardir bugiw ham jaziw; gimnastikaliq otirgishta qollarga tayanip qollardi bagiw ham
jaziw.

Ul balalar; brussta gollarda tayangan halda tebreniw, aldiga silteniw menen
tayamiwga koteriliw; gimnastikaliq brussta tirsekke tayanip turiwdan tebrenip, argaga
silteniw menen tayamwga koteriliw; gimnastikaliq brussta tayanip aldinnan ham
argadan tebreniwde, qaptal tareplerge 90° burilip sekirip tasiw.

Akrobatika. O‘g il bolalar uchun: har xil dastlabki holatdan oldinga umbalog
oshish; 40-50 cm balandlikdagi buyumlar ustidan umbaloq oshib o‘tish; yugurib kelib
uzoglikka umbalog oshish; sherigi yordamida go‘llarda yoki boshda tik turish;

Qizlar uchun: ikki marta oldinga, orgaga umbaloq oshish; kurakda turish; tik
turgan holatdan “ko‘prik” hosil qilish va yon tomonga aylanib turish. Milliy rags
elementlarini uyg‘unlashtirish; “Munojot”, “Rohat”, “Tanovor” va boshgalar ritmik
gimnastika elementlari; qo‘llar yordamida assimmetrik harakatlar bilan har xil me’yorda
turli mashglar bajarish; har xil tezlikda go‘llar bilan (tulki holatda) mashqglar bajarishda
go‘llarning yo‘nalish harakatlari holatini tebrantirish; 85-90 cm li gardish bilan
mashglar bajarish. Rags harakatlari dinamikasi va ohangiga mos ravishda
murakkablashtirish; xalq ragslari elementlaridan iborat mashglar.

Muvozanatni  saqlash  mashglari. Depsinib  yakkacho‘pga  chiqish;
yakkacho‘pga tayanishdan bir oyoqni oshirish bilan 90° burilib minib o‘tirish, ikki
oyoqda va holatlarini almashlab sakrashlar; yarim cho‘qgaygan holatda oyoqglar bilan
siltanib yurish, oyoq uchlariga ko‘tarilib burilishlar, o‘ng (chap) oyoqda “qaldirg‘och”
hosil qgilish; o‘tirib burchak hosil gilish va go‘llarga tayanib, oyoglarni kerib orgaga
siltanish bilan kerishib sakrab tushish.



YENGIL ATLETIKA

Yugurish. Maxsus yugurish mashglar texnikasini takomillashtirish; past startdan
chigib 60 metrga yugurish; 4x60 metrga estafeta yugurish; 200-300 metrdan 4-5 marta
yurish bilan almashlab yugurish; turli masofalarga bir me’yorda 6 dagiga davomida
yengil yugurish,

Mokisimon yugurish 4x10 m mokisimon yugurish

Kross tayyorgarligi. 800, 1000 m masofalarga yugurish; yurish bilan almashlab
6 dagiga davomida yugurish; yo‘nalishni ozgartira borib past-baland yerlardan
yugurish; 2000 m masofaga kross yugurish.

Sakrash. Balandlik va uzunlikka sakrashning maxsus mashqlari; yugurib kelib
uzunlikka “oyoq bukish” usulida sakrash; yugurib kelib balandlikka “hatlab o‘tish”
usulida sakrash.

Ulogtirish. Turli holatlarda turgan joydan tennis koptogini uloqtirish; tennis
koptogini mo‘ljalga ulogtirish; tennis koptogini yugurib kelib uzoqlikka uloqgtirish.

SPORT O‘YINLARI
(futbol, basketbol, voleybol, go‘l to‘pi)

Basketbol. Basketbol o‘yini elementlari asosida har xil mashqusullarini bajarish;
to‘pni bir go‘lda olib yurish va uzatish; ragibni chetlab o‘tish; to‘pni bosh tomondan
ikki qo‘llab uzatish; shaxsiy va jamoaviy himoyani maydonda ushlash usullarini
o‘rgatish; 2x1x2 va 1x2x2 taktikalari; jarima to‘plarini savatga tashlash; basketbol
o°yini goidasiga asosan ikki tomonlama o‘yin; o‘yinda hakamlik gilishni o‘rgatish.

Voleybol. Juftlikda to‘pni, to‘r ustidan yugoridan va pastdan bir-biriga uzatishlar;
to‘rdan gaytgan to‘pni gabul gilish; to‘pni gabul gilish va uzatish; texnik usullari; to‘pni
o‘yinga Kiritish usullari; to‘r orgali zarba usullari; to‘siq go‘yish (yakka va juftlikda),
himoyalanish usullari; hujumda va himoyada yakka, guruh va jamoaviy taktik
harakatlar; Voleybol o‘quv o‘yini; Qoidalar asosida voleybol o‘yini; Voleybol turish
holatida harakatlanish; Voleybol o‘yinida turish, harakatlanish, to‘xtash, tezlashish
elementlari texnikasini o‘rganish va mustahkamlash; Tayanchda, harakatda, sakrashda
to‘pni orgaga uzatish texnikasini mustahkamlash; to‘rga teskari turgan holda, to‘pni
ragib maydondagi nishonga tushurish; to‘pni tepadan o‘yinga kiritishni mustahkamlash;
to‘g‘ridan hujum zarbasi berishni mustahkamlash; to‘pni pastdan gabul qilishni
mustahkamlash; Oldinga vyiqilib, bir qgo‘lda qgabul qilishni mustahkamlash;
soddalashtirilgan goidalar asosida voleybol o°yini; ikki tomonlama o‘yin.

Qo¢l to‘pi. Gandbolda maxsus texnika mashglari go‘llash orgali o‘quvchilarda
tezkorlik, kuch, oriyentatsiya kabi sifatlarni rivojlantirish; to‘p bilan ishlash
texnikasini mukammallashtirish (tezlikda joy almashish jarayonida har xil usulda to‘p
uzatishlar, “vosmyorka”, oldinlab ketishda to‘p gabul qilishlar); himoya usullarini
mukammallashtirish, ragiblarni himoya maydoniga yaginlashtirmaslik, masofada ushlab
turishga erishish, “lineyniy o‘yinchi”ni nazorat gilish; hujum taktikasini (4x1, 3x2,
“vosmyorka”, “styajka”, ya’ni ragib himoyasini chalg‘itish, to‘siq qo‘yish)
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mukammallashtirish; darvozabonning texnik holatini mukammallashtirish; o‘rganilgan
elementlar asosida musobaqga shaklidagi oyin.

Futbol. Harakatlanib kelayotgan to‘plarni oyoq panja gismining ichki va tashqi
tomonlari bilan to‘xtatish; uchib kelayotgan to‘pni sakrab bosh bilan urib gaytarishni
bajarish; to‘pni harakat yo‘nalishini o‘zgartirib olib yurish, chalg‘itish harakatlarini
go‘llay olish; to‘pni ragibdan tortib olish; to‘pni darvozaga bosh bilan aniq yo‘naltirish
ko‘nikma va malakalarini hosil qgilish; o‘ng va chap oyoq bilan uzogga tepishni
takomillashtirish; o°‘quvchilarni ragibdan to‘pni olib qgo‘yish texnikasi; tik turgan
holatda to“pni tovon bilan to“xtatish; texnika va taktika usullari; futbol qoidasiga ko‘ra
ikki tomonlama o‘yin; musobagalarda hakamlik qilish.

9-klaslar ushin juwmagqlawshi imixan biletleri
QiZ BALALAR
1-BILET

1. Jenil atletika. Tomengi starttan 60 metr araligga juwiriw.
Norma: (sekund) 9,5-9,7 - 10,0 - 10,5

2. Gimnastika. Ten salmaqliliqtt saglaw shimigiwlarin gimnastikaliq borenede(0peBHo)

orinlaw

(apiwayi juriw, otirtp buriliw, ayaqlard silkitip jariw, “Qarligash” payda etiw, ayaqlardi
silkitip juriw, tik jagdayda buriliw, apiway1 juriw, sekirip tasiw).

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Gandbol. Gandbol tobin texnikaga itibar bergen halda 30 metr araliqqa alip juriw.
Norma: (sekund) Norma: (sekund) 6,8 -6,9-7,0-7,2

2-BILET

1. Jenil atletika. 1000 metr araliqgqa waqit esapqa alingan jagdayda juwiriw.
Me’yor: (minut) 5,00 — 5,30 — 6,00 — 6,30

2.Gimnastika. Balentligi 110 cm bolgan gimnastika “kozyol”1 Gstinen ayaqlardi Kerip
sekirip 6tiw.

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.



3. Voleybol. Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Topt1 5 imkaniyatta garsilas maydannin on

ham shep zonasina tusiriw.

Norma: (marte) 3—2-1-0

3-BILET

1. Jenil atletika. Jariw menen almastirip 6 minut dawaminda juwiriw.

Norma: (metr) 1200 — 1000 — 800 — 600

2.Gimnastika. Gimnastikaliq elementlerden duzilgen akrobatika kombinaciyas:
Eki marte aldiga ham bir marte arqaga o‘mbalog oshish, jawirininda turiw, “kopir”
payda etiw.

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Basketbol. Basketbol sebetine belgilengen jariyma tobin 8 imkaniyattan taslaw.
Norma: (marte) 4 -3-2-1

4-BILET

1. Jenil atletika. 4 x 10 metrge moki tarizli juwiriw.,
Norma. (sekund) 10,3 -10,8 -11,3-11,8

2. Gimnastika. Arg‘amchida 1 minut dawaminda sekiriw.
Norma: (marte) 120 — 100 — 90 — 80

3.Voleybol. Voleybol tobin eki qolda bas tstinde 6z—6zine asiriw.
Norma: (marte) 20 -15-10-5

5-BILET

1. Jenil atletika. Juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis tobin uzaqqa ilaqtiriw.
Norma: (metr) 28 —23 -18 — 13

2. Gimnastika. Gimnastikaliq otirgiashqa tayanip, gollardi bugiw ham jaziw (orinlaw



texnikasina itibar beriw).
Norma: (marte) 13-10-7-5

3. Futbol. Futbol tobin “aut” tan oyinga Kiritiw (orinlaw texnikasina itibar beriw).
Norma: (metr)8-7-5—3

UL BALALAR
1-BILET

1. Jenil atletika. Tomengi starttan 60 metr araligga juwiriw.
Norma. (sekund) 8,8 -9,5-10,0 - 10,3

2. Gimnastika. Balent turnikte tartiliw (orinlaw texnikasina itibar beriw).
Norma: (marte) 10 -8 -6 —4

3. Gandbol. Qol tobin, texnikaga itibar bergen halda 30 metr araligqa topt1 urip
JUWITTW.

Norma. (sekund) 6,6 - 6,7 - 6,8 - 7,0

2-BILET

1. Jenil atletika. 2000 metr araliqqa waqitt1 esapga algan halda juwiriw.
Norma: (minut) 9,30 — 10,00 — 11,00 — 12,00

2.Gimnastika. Gimnastika kopiri menen 1 metr araligta uzinligia ornatilgan, balentligi
120 cm bolgan gimnastikaliq “kozyol” ustinen tayanip ayaqlardi kerip sekiriw.

Norma: Duris orinlaw texnikasin bahalaw.

3. Voleybol. Voleybol tobin oyinga kiritiw. Topt1 5 imkaniyatta garsilas maydaninin on
ham shep zonasina tiasiriw.

Norma: (marte) 4 —3-2-1
3-BILET

1. Jenil atletika. 1000 metr araliqgqa waqit esapga alingan halda juwiriw.
Norma: (minut) 3,40 — 4,00 — 4,30 — 4,50



2.Gimnastika. Qollar bas artina, shalgasina jatqan halda 1 minut dawaminda gewdeni

koteriw ham tusiriw (ormlaw texnikasina itibar beriw).

Norma: (marte) 30 —25-20-15
3. Basketbol. Basketbol sebetine belgilengen jariyma tobin 8 imkaniyattan taslaw.
Norma: (marte) 5-4-2-1

4-BILET

1. Jenil atletika. 4 x 10 metrge moki tarizli juwiriw.
Norma. (sekund) 9,5-10,0-10,5-11,0

2. Gimnastika. Arg‘amchida 1 minut dawaminda sekiriw.
Norma: (marte) 100 — 90 — 70 — 50

3. Futbol. Futbol tobin on ham shep ayaqta kash penen uzaqga tebiw (on ham shep
ayaq natiyjeleri jiyindist esaplanadi).
Norma: (metr) 50 — 45 -40-35

S-BILET

1. Jenil atletika. Juwirip kelip kishkene tennis tobin (150 gr) uzagga ilaqtiriw.
Norma: (metr) 45-40-33-25

2. Gimnastika. Polga tayangan halda, gollardi bigiw ham jaziw (orinlaw texnikasina
itibar beriw).
Norma: (marte) 30 —25-20-15

3. Futbol: Futbol tobin “aut” tan oyinga kiritiw (orinlaw texnikasina itibar beriw).
Norma: (metr) 12—-10-8-5



IMTIXAN MATERIALLARI

Bolimler

Tapsirmalar

Ball

Variant

Jenil atletika

Toémengi starttan 60 metr
araliggqa juwirtw

30

Gimnasika

Ten salmaqliliqt1 saglaw
shinigiwlarin gimnastikaliq
boérenede(OpeBHO) orinlaw

30

Sport oyinlar

Gandbol tobin texnikaga itibar
bergen halda 30 metr araliqqa
alip juriw

40

1(Q)

Jenil atletika

1000 metr araligqa waqt
esapqga alingan jagdayda
JUWITTW

30

Gimnastika

Balentligi 110 cm bolgan
gimnastika “kozyol”1 Gistinen
ayaqlardi kerip sekirip 6tiw.

30

Sport oyinlari

Voleybol tobin oyinga Kiritiw.
Topt1 5 imkaniyatta garsilas
maydannin on ham shep
zonasina tusiriw

40

2(Q)

Jenil atletika

Juriw menen almastirip 6
minut dawaminda juwiriw

30

Gimnastika

Gimnastikaliq elementlerden
duzilgen akrobatika
kombinaciyasi:

Eki marte aldiga ham bir marte
arqaga o‘mbaloq oshish,
jawirininda turiw, “kopir”
payda etiw.

30

Sport oyinlari

Basketbol sebetine belgilengen
jariyma tobin 8 imkaniyattan
taslaw

40

3(Q)

10

Jenil atletika

4 x 10 metrge moki tarizli
Juwiriw

30

11

Gimnastika

Arg‘amchida 1 minut
dawaminda sekiriw

30

4Q)
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12

Sport oyinlari

Voleybol tobin eki golda bas
ustinde 6z—6zine asiriw

40

13

Jenil atletika

Juwirip kelip kishkene (150 gr)
tennis tobin uzagqa ilagqtiriw

30

14

Gimnastika

Gimnastikaliq otirglashqa
tayanip, gollardi bugiw ham
jaziw

30

15

Sport oyinlari

Futbol tobin “aut” tan oyinga
Kiritiw

40

5(Q)

16

Jenil atletika

Toémengi starttan 60 metr
araliqqa juwinw

30

17

Gimnastika

Balent turnikte tartiliw

30

18

Sport oyinlar:

Qol tobin, texnikaga itibar
bergen halda 30 metr araliqqa
topt1 urip juwiriw

40

1(0°)

19

Jenil atletika

2000 metr araliqqa waqutt
esapqa algan halda juwinw

30

20

Gimnastika

Gimnastika kopiri menen 1
metr araligta uzinligina
ornatilgan, balentligi 120 cm
bolgan gimnastikaliq “kozyol”
ustinen tayanip ayagqlardi kerip
sekiriw

30

21

Sport oyinlar

Voleybol tobin oyinga kiritiw.
Topt1 5 imkaniyatta qarsilas
maydaninin on ham shep
zonasina tusiriw.

40

2(09)

22

Jenil atletika

1000 metr araligqa waqat
esapqa alingan halda juwiriw

30

23

Gimnastika

Qollar bas artina, shalgasina
jatgan halda 1 minut
dawaminda gewdeni koteriw
ham thasiriw

30

24

Sport oyinlari

Basketbol sebetine belgilengen
jariyma tobin 8 imkaniyattan
taslaw

40

3(0%)

25

Jenil atletika

4 x 10 metrge moki tarizli

30

4(0%)
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Juwiriw
26 Gimnastika Arg'amchida 1 minut 30
dawaminda sekiriw
Futbol tobin on ham shep
27 Sport oyinlari ayagta kush penen uzagqa 40
tebiw
8 Jenil atletika Juwirip kelip kishkene tennis 30
tobin (150 gr) uzagqga ilagtirtw
29 Gimnastika Pglga tayangan halda, gollardi 30 5(0°)
bugiw ham jaziw
30 Sport oyinlart Futbol tobmn “aut” tan oymnga 40
Kiritiw
9-sinf yakuniy imtihoni bo‘yicha baholash mezonlari
ToszT'-)]iriq 1-bilet (qizlar) Ball
Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigma kiriw ham kesip keliw 30
texnikaga itibar bergen halda tapsirmani 9,5 sekundta
orinlasa
Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigima kiriw ham kesip keliw 23
1 texnikaga itibar bergen halda tapsirmani 9,7 sekundta
orinlasa
Tomengi starttan 60 metr araligqga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigima kiriw ham kesip keliw 15
texnikaga itibar bergen halda tapsirmani 10,0 sekundta
orinlasa
Tomengi starttan 60 metr araligqga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq 8

boylap juwiriw, finish sizigimma kiriw ham kesip keliw

12




texnikaga itibar bergen halda tapsirmani 10,5 sekundta
orinlasa

Ten salmaqlihiqti sagqlaw shmigiwlarin, gimnastikaliq
boérenede(OpeBHO) apiwayi juriw, otirip buriliw, ayaqlarin
silkitip juriw, “Qarligash” payda etiw, ayaqglard: silkitip
jariw, tik jagdayda buriliw, apiwayi jariw, Sekirip tasiw
shimigiwlarin texnikaga itibar bergen halda duris orinlaw1

30

Ten salmaqlihqti saqlaw shimigiwlarin, gimnastikaliq
boérenede(OpeBHO) apiwayi juriw, otirip buriliw, ayaqlarin
silkitip juriw, “Qarligash” payda etiw, ayaqglard: silkitip
juriw, tik jagdayda buriliw, apiwayi jariw, Sekirip tasiw
shimgiwlarin texnikaga itibar bergen halda derlik duris
orinlaw1

23

Ten salmaqliiqti saqlaw shimigiwlarin, gimnastikaliq
boérenede(OpeBHO) apiwayi juriw, otirip burihiw, ayaqlarin
silkitip juriw, “Qarligash” payda etiw, ayaqglardi silkitip
juriw, tik jagdayda buriliw, apiway1 jariw, Sekirip tasiw
shinigiwlarin texnikaga itibar bergen halda gate orinlaw1

15

Ten salmaqliiqti saqlaw shimigiwlarin, gimnastikaliq
borenede(6peBHO) apiway1 juriw, otirip buriliw, ayaqglarin
silkitip juriw, “Qarligash” payda etiw, ayaqlardi silkitip
jariw, tik jagdayda buriliw, apiway1 jariw, Sekirip tasiw
shinigiwlarin texnikaga itibar bergen halda orinlay almawi

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwirtw, araliq boylap topti jerge urip juwiriw, finish
sizigina kiriw ham kesip keliw, texnikaga itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araligqa alip juriwdi 6,8
sekundta orinlasa

40

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwirtw, araliq boylap topti jerge urip juwiriw, finish
sizigina kiriw ham kesip keliw, texnikaga itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araliqqa alip juriwdi 6,9
sekundta orinlasa

30

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwiriw, araliq boylap topti jerge urip juwirtw, finish
sizigina kiriw ham kesip keliw, texnikaga itibar bergen

20

13




halda Gandbol tobin 30 metr araligqa alip jariwdi 7,0
sekundta orinlasa

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwiriw, araliq boylap topti jerge urip juwirtw, finish
sizigina kiriw ham kesip keliw, texnikaga itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araliqqa alip juriwdi 7,2
sekundta orinlasa

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

2-bilet (qgizlar)

Ball

1000 metr araligqa waqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 5,00 minutta orinlasa

30

1000 metr araligqa wagqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 5,30 minutta orinlasa

23

1000 metr araligqa waqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigima Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 6,00 minutta orinlasa

15

1000 metr araligqa waqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 6,30 minutta orinlasa

Balentligi 110 cm bolgan gimnastika “kozyol”1 tustinen
sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw ham
ushiw, gomw, ten salmaqliligti uslaw texnikalarmna itibar
bergen halda ayaqlardi kerip sekiriw 6tiwdi duris ormlawi

30

Balentligi 110 cm bolgan gimnastika “kozyol”1 ustinen
sekiriwde juwirtp keliw, sekiriw, tayanip Sekiriw ham
ushiw, qonmiw, ten salmaqliliqti uslaw texnikalarina itibar
bergen halda ayaqlardi kerip sekiriw otiwdi derlik duris
orinlaw1

23

14




Balentligi 110 cm bolgan gimnastika “kozyol”1 Ustinen
sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw ham
ushiw, qonmiw, ten salmaqliliqti uslaw texnikalarina itibar
bergen halda ayaqlardi kerip sekiriw 6tiwdi gate orinlaw1

15

Balentligi 110 cm bolgan gimnastika “kozyol”1 ustinen
sekiriwde juwirtp keliw, sekiriw, tayanip sekiriw ham
ushiw, qonmw, ten salmaqliliqti uslaw texnikalarina itibar
bergen halda ayaqlardi kerip sekiriw 6tiwdi orinlay almawi

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqti baspawi,
trener signahna itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarina itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 3 marte garsilas
maydaninin on ham shep zonasina tusiriwi

40

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqti baspawi,
trener signahna itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarina itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 2 marte garsilas
maydaninin on ham shep zonasina tasiriwi

30

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqti baspawi,
trener signahna itibar beriwi, topga Soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi1 texnikalarina itibar
bergen halda topt1 5 imkaniyattan jami 1 marte qarsilas
maydaninin on ham shep zonasina tasiriwi

20

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqtt baspawi,
trener signalina itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi1 texnikalarina itibar
bergen halda topt1 5 imkaniyattan jami 0 marte qarsilas
maydaninin on ham shep zonasina tasiriwi

10

JAMI:

100

Topshiriq

3-bilet (qgizlar)

Ball

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikalarina
itibar bergen halda 6 minut dawaminda jariw menen
almastirip juwiriw tapsirmasin orinlawda 1200 metr araliqti

30

15




basip Otse

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigia Kiriw ham kesip keliw texnikalarina
itibar bergen halda 6 minut dawaminda juriw menen
almastirip juwiriw tapsirmasin orinlawda 1000 metr araliqti
basip otse

23

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigia Kiriw ham kesip keliw texnikalarina
itibar bergen halda 6 minut dawaminda jariw menen
almastirip juwiriw tapsirmasin orinlawda 800 metr araliqti
basip Otse

15

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish si1zigina kiriw ham kesip keliw texnikalarina
itibar bergen halda 6 minut dawaminda jariw menen
almastirip juwiriw tapsirmasin orinlawda 600 metr araliqti
basip Otse

Gimnastikalig  elementlerden  duzilgen  akrobatika
kombinaciyasin eki marte aldiga ham bir marte argaga
o‘mbaloq oshish, jawirininda turiw, “kopir” payda etiw
texnikalarina itibar bergen halda duris orinlaw1

30

Gimnastikaliq  elementlerden  duzilgen  akrobatika
kombinaciyasin eki marte aldiga ham bir marte arqaga
o‘mbaloq oshish, jawirminda turiw, “kopir” payda etiw
texnikalarina itibar bergen halda derlik duris orinlaw1

23

Gimnastikalig  elementlerden  duzilgen  akrobatika
kombinaciyasin eki marte aldiga ham bir marte arqaga
o‘mbaloq oshish, jawirininda turiw, “kopir” payda etiw
texnikalarma itibar bergen halda gate orinlaw1

15

Gimnastikalig  elementlerden  duzilgen  akrobatika
kombinaciyasin eki marte aldiga ham bir marte arqaga
o‘mbaloq oshish, jawirininda turiw, “kopir” payda etiw
texnikalarina itibar bergen halda orinlay almaw1

Turtw, ayaq ham gol jagdayi, topt1 uslawi, eki qolda topti

40

16




kokirekten taslaw1 texnikalarma itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobmn 8
imkaniyattan 4 marte tasiriwi

Turtw, ayaq ham gol jagdayi, topt1 uslawi, eki qolda topti
kokirekten taslaw1 texnikalarma itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobmm 8
imkaniyattan 3 marte tasiriwi

30

Turtw, ayaq ham gol jagdayi, topt1 uslawi, eki qolda topti
kokirekten taslaw1 texnikalarina itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobmn 8
imkaniyattan 2 marte tusiriwi

20

Turiw, ayaq ham qol jagday1, topt1 uslawi, eki golda topti
kokirekten taslawi1 texnikalarma itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobmn 8
imkaniyattan 1 marte tasiriwi

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

4-bilet (qgizlar)

Ball

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqqa qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwirtwdi 10.3 sekundta orinlasa

30

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqqa qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwirtwdi 10.8 sekundta orinlasa

23

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, har 10 metrde s1zigqa qold tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip otiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwiriwdi 11.3 sekundta orinlasa

15

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, har 10 metrde s1zigqa qold tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip otiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwiriwdi 11.8 sekundta orinlasa

17




Argandi (skakalka) uslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arganda 1 minut
dawaminda 120 marte sekiriwi

30

Arqand1 (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arganda 1 minut
dawaminda 100 marte sekiriwi

23

Argandi (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arganda 1 minut
dawaminda 90 marte sekiriwi

15

Arqand1 (skakalka) uslaw1, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arganda 1 minut
dawaminda 80 marte sekiriwi

Voleybol tobin eki golda bas tstinde 6z—6zine asiriwdi qol
jagdayi, topt1 asiriwi, topt1 koteriliw balentligi texnikalarina
itibar bergen halda 1 imkaniyatta 20 marte orinlaw1

40

Voleybol tobin eki golda bas tstinde 6z—6zine asiriwdi qol
jagdayi, topt1 asiriwi, topt1 koteriliw balentligi texnikalarina
itibar bergen halda 1 imkaniyatta 15 marte orinlaw1

30

Voleybol tobin eki golda bas tstinde 6z—6zine asiriwdi qol
jagdayi, topt1 asiriwi, topt1 koteriliw balentligi texnikalarina
itibar bergen halda 1 imkaniyatta 10 marte orinlaw1

20

Voleybol tobin eki golda bas ustinde 6z—6zine asirtwdi gol
jagdayi, topt1 asirtwi, topt1 Koteriliw balentligi texnikalarina
itibar bergen halda 1 imkaniyatta 5 marte orinlaw1

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

5-bilet (qgizlar)

Ball

Juwirtp keliw, topti uslaw, topti ilagtinw texnikalarina
itibar bergen halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis
tobin uzaqqa ilagtirtwda top 28 metr uzagga tasse

30

18




Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilagtinw texnikalarina
itibar bergen halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis
tobin uzaqqga 1lagtirtwda top 23 metr uzagga tasse

23

Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilaqtinw texnikalaria
itibar bergen halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis
tobin uzaqqga 1lagtirtwda top 18 metr uzagga tasse

15

Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilaqtinw texnikalara
itibar bergen halda juwirp kelip kishkene (150 gr) tennis
tobin uzaqqga 1lagtirtwda top 13 metr uzagga tasse

Gimnastika otirgishina tayanip, bas ham deneni bir
tekislikte uslap, qollardin  buogiliwi  ham  jaziliwi
texnikalarina itibar bergen halda qollard1 btgiw ham
jaziwdi 1 imkaniyatta 13 marte orilaw1

30

Gimnastika otirgishina tayanip, bas ham deneni bir
tekislikte uslap, qollardin  buogiliwi  ham  jaziliwi
texnikalarina itibar bergen halda qollardi buagiw ham
jaziwdi 1 imkaniyatta 10 marte orimlaw1

23

Gimnastika otirgishina tayanip, bas ham deneni bir
tekislikte uslap, qollardin  buogiliwi  ham  jaziliwi
texnikalarina itibar bergen halda qollard1 btgiw ham
jaziwdi 1 imkaniyatta 7 marte orinlaw1

15

Gimnastika otirgishina tayanip, bas ham deneni bir
tekislikte uslap, qollardin  buogiliwi  ham  jaziliwi
texnikalarina itibar bergen halda qollardi bugiw ham
jaziwdi 1 imkaniyatta 5 marte orinlaw1

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden tuzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan ilaqtinw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 8 metr
uzaqqa tasse

40

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden uzilmesten ham siziq sirtinda,

30

19




topt1 atiw eki qol menen, topti bas artinan ilaqtiriw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 7 metr
uzagga tasse

Futbol tobin “aut’tan oymga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden tuzilmesten ham siziq sirtinda,
topt1 atiw eki qol menen, topti bas artinan ilaqtiriw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 5 metr
uzaqqa tasse

20

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlard: jerden tuzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan ilaqtinw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 3 metr
uzaqga tusse

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

1-bilet (o ‘g‘il bolalar)

Ball

Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiniw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigma Kiriw ham kesip keliw
texnikalarina itibar bergen halda tapsirmani 8,8 sekundta
orinlasa

30

Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiniw, araliq
boylap juwiniw, finish sizigma Kkiriw ham kesip keliw
texnikalarmna itibar bergen halda tapsirmani 9,5 sekundta
orinlasa

23

Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigma kiriw ham kesip keliw
texnikalarina itibar bergen halda tapsirmani 10,0 sekundta
orinlasa

15

Toémengi starttan 60 metr araligga juwiriwda tomengi
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq
boylap juwiriw, finish sizigma Kiriw ham kesip keliw
texnikalarina itibar bergen halda tapsirmani 10,3 sekundta

20




orinlasa

Balent turnikte tartiliwda kerekli kenlik ham uslaw usilin
tanlaw1, turnikke asiliwi, tartilip atirganda dem shigariwi
ham tasip atirganda dem aliwi, hareketti toliq amplitudada
ormlawi, tomengi nogatta gollardi toliq bosastiriwi ham 1
sekund pauza giliw1 texnikalarina itibar bergen halda 10
marte orinlasa

30

Balent turnikte tartiliwda kerekli kenlik ham uslaw usilin
tanlaw1, turnikke asiliwi, tartilip atirganda dem shigariwi
ham tasip atirganda dem aliwi, hareketti toliq amplitudada
orinlaw1, tdmengi noqatta qollardi toliq bosastiriw1 ham 1
sekund pauza qiliw1 texnikalarina itibar bergen halda 8
marte orinlasa

23

Balent turnikte tartiliwda kerekli kenlik ham uslaw usilin
tanlawi, turnikke asiliwi, tartilip atirganda dem shigariwi
ham tasip atirganda dem aliwi, hareketti toliq amplitudada
orinlaw1, tdmengi noqatta qollardi toliq bosastiriw1 ham 1
sekund pauza qiliw1 texnikalarina itibar bergen halda 6
marte orinlasa

15

Balent turnikte tartiliwda kerekli kenlik ham uslaw usilin
tanlaw1, turnikke asiliwi, tartilip atirganda dem shigariwi
ham tasip atirganda dem aliwi, hareketti toliq amplitudada
orinlaw1, tdmengi noqatta qollardi toliq bosastiriw1 ham 1
sekund pauza giliw1 texnikalarina itibar bergen halda 4
marte orinlasa

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwiriw, araliq boylap topti jerge urip juwirtw, finish
sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikalarina itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araligqa alip jariwdi 6,6
sekundta orinlasa

40

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwirtw, araliq boylap topti jerge urip juwiriw, finish
sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikalarina itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araligqa alip jariwdi 6,7
sekundta orinlasa

30

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip

20

21




juwiriw, araliq boylap topti jerge urip juwiriw, finish
sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikalarina itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araligqa alip jariwdi 6,8
sekundta orinlasa

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi topti jerge urip
juwiriw, araliq boylap topti jerge urip juwirtw, finish
sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikalarina itibar bergen
halda Gandbol tobin 30 metr araliqqa alip jariwdi 7,0
sekundta orinlasa

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

2-bilet (o “g‘il bolalar)

Ball

2000 metr araligqga waqit esabin algan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 9,30 minutta orinlasa

30

2000 metr araligqga waqit esabin algan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 10:00 minutta orinlasa

23

2000 metr araligga waqit esabin algan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwirtw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 11,00 minutta orinlasa

15

2000 metr araligga waqit esabin algan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigina Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 12,00 minutta orinlasa

Gimnastika kopiri menen 1 metr araligta uzinina ornatilgan,
balentligi 120 cm bolgan gimnastika eshegi “kozyol”1
ustinen sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw
ham ushiw, qonmw, ten salmaqliliq uslaw texnikalarma
itibar bergen halda ayaqlardi kerip sekirip otiwdi duris
orinlaw1

30

Gimnastika kopiri menen 1 metr araliqta uzinina ornatilgan,

23

22




balentligi 120 cm bolgan gimnastika eshegi “kozyol”1
ustinen sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw
ham ushiw, qonmiw, ten salmaqliliq uslaw texnikalarma
itibar bergen halda ayaqlardi kerip sekirip o6tiwdi derlik
duris orinlaw1

Gimnastika kopiri menen 1 metr araliqta uzinina ornatilgan,
balentligi 120 cm bolgan gimnastika eshegi “kozyol”1
ustinen Sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw
ham ushiw, qonmiw, ten salmaqliliq uslaw texnikalarma
itibar bergen halda ayaqlardi Kkerip sekirip otiwdi gate
orinlaw1

15

Gimnastika kopiri menen 1 metr araliqta uzinina ornatilgan,
balentligi 120 cm bolgan gimnastika eshegi “kozyol”1
ustinen sekiriwde juwirip keliw, sekiriw, tayanip sekiriw
ham ushiw, qomw, ten salmaqliliq uslaw texnikalarina
itibar bergen halda ayaqlardi kerip sekirip 6tiwdi ormlay
almaw1

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqti baspawi,
trener signalina itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarma itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 4 marte garsilas
maydaninin on ham shep zonasina tasiriwi

40

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqtt baspawi,
trener signahina itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarma itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 3 marte garsilas
maydaninin on hdm shep zonasina tusiriwi

30

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqti baspawi,
trener signalna itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarma itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 2 marte garsilas
maydaninin on ham shep zonasina tusiriwi

20

Voleybol tobin oyinga Kiritiw. Turiwi, siziqtt baspawi,
trener signalna itibar beriwi, topga soqqi beriwi,
belgilengen zonaga topti tusire aliwi texnikalarma itibar
bergen halda toptt 5 imkaniyattan jami 1 marte garsilas
maydaninin on hdm shep zonasina tusiriwi

10

23




JAMI:

100

Ne
Topshiriq

3-bilet (o ‘g‘il bolalar)

Ball

1000 metr araligqa wagqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigima Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 3,40 minutta orinlasa

30

1000 metr araligqa wagqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigimma Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 4,00 minutta orinlasa

23

1000 metr araligqa wagqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigima Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 4,30 minutta orinlasa

15

1000 metr araligqa waqit esapga alingan halda juwiriwda
startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, finish sizigimma Kiriw ham kesip keliw texnikasi
tiykarinda tapsirmani 4,50 minutta orinlasa

Qold1 bas artinan almaw, ayaqti jerden tuzbew, dem aliw
ritmi, gewdeni tusirgende jawirmnin tiyiwi, gewde toliq
koteriliwi texnikalarma itibar bergen halda “Qollar bas
artinda, shalgasina jatqan halda 1 minut dawaminda
gewdeni koteriw ham tusiriw” tapsirmasin 30 marte
orinlasa

30

Qold1 bas artinan almaw, ayaqti jerden tzbew, dem aliw
ritmi, gewdeni tusirgende jawirmnin tiyiwi, gewde toliq
koteriliwi texnikalarina itibar bergen halda “Qollar bas
artinda, shalgasina jatqan halda 1 minut dawaminda
gewdeni koteriw ham tusiriw” tapsirmasin 25 marte

23

24




orinlasa

Qold1 bas artinan almaw, ayaqti jerden uzbew, dem aliw
ritmi, gewdeni tusirgende jawirmnin tiyiwi, gewde toliq
koteriliwi texnikalarina itibar bergen halda “Qollar bas
artinda, shalgasma jatqan halda 1 minut dawaminda
gewdeni Kkoteriw ham tusiriw” tapsirmasin 20 marte
orinlasa

15

Qold1 bas artinan almaw, ayaqti jerden tuzbew, dem aliw
ritmi, gewdeni tusirgende jawirmnin tiyiwi, gewde tolq
koteriliwi texnikalarina itibar bergen halda “Qollar bas
artinda, shalqasina jatqan halda 1 minut dawaminda
gewdeni koteriw ham tusiriw” tapsirmasin 15 marte
orinlasa

Turtwi, ayaq ham qol jagdayi, topti1 uslawi, eki golda topti
kokirekten taslawi1 texnikalarina itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobin 8
imkaniyattan 5 marte tasiriwi

40

Turiwi, ayaq ham qol jagdayi, topti1 uslawi, eki golda topti
kokirekten taslawi1 texnikalarina itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobin 8
imkaniyattan 4 marte tusiriwi

30

Turiwi, ayaq ham qol jagdayi, topt1 uslawi, eki golda topti
kokirekten taslawi1 texnikalarina itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobmn 8
imkaniyattan 2 marte tusiriwi

20

Turiwi, ayaq ham qol jagdayi, topt1 uslawi, eki golda topti
kokirekten taslawi texnikalarma itibar bergen halda
basketbol sebetine belgilengen jariyma tobin 8
imkaniyattan 1 marte tusiriwi

10

JAMI:

100

25




Ne
Topshiriq

4-bilet (o ‘g¢il bolalar)

Ball

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqqa qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwirtwdi 9,5 sekundta orinlasa

30

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwirtw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqqa qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwiriwdi 10,0 sekundta orinlasa

23

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqga qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwirtwdi 10,5 sekundta orinlasa

15

Startta turiw, shigiw, starttan keyingi juwiriw, araliq boylap
juwiriw, har 10 metrde siziqqa qoldi tiygiziw finish sizigina
Kiriw ham kesip 6tiw texnikalarina itibar bergen halda 4x10
metrge moki tarizli juwirtwdi 11,0 sekundta orinlasa

Arqand1 (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arqanda 1 minut
dawaminda 100 marte sekiriwi

30

Argand1 (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arqanda 1 minut
dawaminda 90 marte sekiriwi

23

Arqand1 (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arqanda 1 minut
dawaminda 70 marte sekiriwi

15

Arqand1 (skakalka) wuslawi, ayaq hareketi, sekiriw
texnikalarina itibar bergen halda arqanda 1 minut
dawaminda 60 marte sekiriwi

26




Futbol tobina soqqi beriw texnikalarina itibar bergen halda
on ham shep ayagta kush penen uzagga tebiwde on ham
shep ayaq natiyjeleri jiyindis1 50 metr bolsa

40

Futbol tobina soqqi beriw texnikalarina itibar bergen halda
on ham shep ayaqgta kush penen uzagga tebiwde on ham
shep ayaq natiyjeleri jiyindis1 45 metr bolsa

30

Futbol tobina soqqi beriw texnikalarina itibar bergen halda
on ham shep ayagta kush penen uzagga tebiwde on ham
shep ayaq natiyjeleri jiyindis1 40 metr bolsa

20

Futbol tobina soqqi beriw texnikalarina itibar bergen halda
on ham shep ayaqta kash penen uzaqga tebiwde on ham
shep ayaq natiyjeleri jiyindis1 35 metr bolsa

10

JAMI:

100

Ne
Topshiriq

5-bilet (o ‘g‘il bolalar)

Ball

Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilagtinw texnikalaria
garatgan halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis tobin
uzaqgga i1lagtirnwda top 45 metr uzaqqga tsse

30

Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilagtinw texnikalarina
garatgan halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis tobin
uzaqgga i1lagtirnwda top 40 metr uzaqqga tsse

23

Juwirip keliw, topt1 uslaw, topti ilagtinw texnikalarina
garatgan halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis tobin
uzaqgga i1lagtirnwda top 33 metr uzaqqga tsse

15

Juwirip keliw, topti uslaw, topti ilagtinw texnikalarina
garatgan halda juwirip kelip kishkene (150 gr) tennis tobin
uzagga i1lagtirnwda top 25 metr uzaqqga tsse

Polga tayanip, bas ham deneni bir tekislikte uslap, gollard:
bugiliwi ham jaziliw1 texnikalarina itibar bergen halda,
gollardi bugiw ham jaziwdi 1 imkaniyatta 30 marte
orinlaw1

30
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Polga tayanip, bas ham deneni bir tekislikte uslap, gollardi
bugiliwi ham jaziliwi texnikalarina itibar bergen halda,
gollardi bugiw ham jaziwdi 1 imkaniyatta 25 marte
orinlaw1

23

Polga tayanip, bas ham deneni bir tekislikte uslap, gollardi
bugiliwi ham jaziliw1 texnikalarina itibar bergen halda,
gollardi bugiw ham jaziwdi 1 imkaniyatta 20 marte
orinlaw1

15

Polga tayanip, bas ham deneni bir tekislikte uslap, gollardi
bugiliwi ham jaziliwi texnikalarina itibar bergen halda,
gollardi buagiw ham jaziwdi 1 imkaniyatta 15 marte
ormlawi

Futbol tobin “aut”tan oymga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden tuzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan ilaqtinw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 12 metr
uzaqga tisse

40

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden uzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan ilaqtinw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 10 metr
uzaqqa tasse

30

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden uzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan 1ilaqtinw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 8 metr
uzaqqa tasse

20

Futbol tobin “aut”tan oyinga Kiritiwde maydanga garagan
jagdayda, ayaqlardi jerden tuzilmesten ham siziq sirtinda,
toptt atiw eki gol menen, topti bas artinan 1ilaqtiniw
texnikalarina itibar bergen halda 1 imkaniyatta top 5 metr
uzaqqa tasse

10

JAMI:

100

28




